Raision Rinkka on mukana omalla joukkueella kdvelykilometrikisassa!

Joukkueen tunnus: rinkka2021

Tule mukaan joukkueeseemme rekisterditymalla osoitteessa kilometrikisa.fi ja kirjaa kavellyt
kilometrit 1.5.2021 alkaen. Kavelykisa on voimassa 31.10.2021 asti. Tassa ohjeessa on kerrottu,

miten rekisterdinti tapahtuu. (Esimerkkina on kuvitteellinen henkil.)

1) Siirry sivustolle https://kavelykilometrikisa.fi = Napauta lImoittaudu mukaan!

KAVELYKILOMETRIKISA ILMOITA JOUKKUE  REKISTEROIDY  KIRJAUDU
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- |/ limoittatidu Kavelykilome

it yksin,;Kaksin tai joukkueena

2) Kirjoita lomakkeessa pyydetyt tiedot. Kirjoita joukkueen osallistumiskoodiksi rinkka2021.
Kun olet tiedot kirjoittanut, napauta Rekisterdidy.

Kévelykilometrikisa 2021 kdydaan aikavalillda 01.05.2021 - 31.10.2021. Tervetuloa mukaan!

Rekisterdi oma tunnus Rekisterdidy
Kavelykilometrikisaan!
Etunimi
Luotuasi tunnuksen, voit:
Liisa
Sukunimi littyd joukkueeseen
perustaa oman joukkueen
L

kirjata kilometrejasi kisan aikana
Séhkopostiosoite )
lahettdd viestejd joukkueen sivulle

liisa.likkeenharjoittaja@gmail.com seurata joukkuekavereiden kilometrisaldoja
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Sahkopostiosoite toiseen kertaan asettaa itsellesi nimimerkin

liisa.likkeenharjoittaja@gmail.com

Kotikuntasi Kuntakisaa varten
Jos sinulla on jo tunnus » Kirjaudu sisdén

[ Raisio v

Salasana unohtunut? » Palauta salasana
Kayttajatunnus (?)

LiisaKisaa
Luo itsellesi salasana

Joukkueen osallistumiskoodi, jos tiedossa (?)

rinkka2021

Hyvéksyn kiyttdehdot
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Nain kirjaat kilometrit

1) Siirry sivustolle https://kavelykilometrikisa.fi. Siirry kohtaan KIRJAUDU.

KﬂVELYKlLOMETRlKlSA ETUSIVU  TIETOA TULOKSET ILMOITA JOUKKUE REKISTEROIDY KIRJAUDU
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2) Kirjoita tunnuksesi ja salasanasi = napauta Kirjaudu.

Kirjaudu siséan

LiisaKisaa

Salasana/tunnus unohtunut? » Palauta tiedot
Ei tunnusta? » Rekisterdidy!

3) Siirry kirjaamaan kilometrisi
painikkeesta Kirjaa kilometrisi

(tai omien tietojesi kautta). Kirjaa kilometrisi

Joukkueen eli Raision Rinkan

edistymista ja omaa sijoittumistasi .
padset seuraamaan kohdasta Oma joukkue
Oma joukkue.




Jos annat Omat tiedot -sivulla taustatietoja, saat tietoosi myos kalorikulutuksesi!

Napauta Omat tiedot ja kirjoita taustatiedot kalorien laskentaan. Tallenna lopuksi. Alla esimerkki:

Nimimerkki ja kotipaikkakunta Taustatiedot kalorien laskentaan

Ei taustatietoja tallennettuna

Nimimerkkd, jolla néyt muille kayttajille Kilokalorikulutuksen arvioimiseksi.

LiisaKisaa
Mikali haluat saada arvion kuluttamistasi

Valitse alta kotikuntasi Kuntakisaa varten! kilokaloreista, tayta tarvittavat taustatiedot alle. Voit

— paivittda antamiasi arvoja milloin tahansa. Uusia
[ Raisio v]

arvoja sovelletaan aina, kun lisdat uuden
kilometrikirjauksen tai péivitat olemassa olevaa

— kilometrikirjaustasi. Taustatiedot ja arvioidut
Kilokalorit ndkyvat vain sinulle itsellesi.

Valitse sukupuolesi

O Mies
of n . . @® Nainen
Henkilbkohtaiset tiedot O Muu
Valitse alta tyypillinen kavelyvauhtisi
Etunimi [ Tavallinen - 5 km/h v
Pituus (cm)
Liisa
165
Sukunimi .
Paino (kg)
L 62
Sahképostiosoite Ika (vuotta)
45

liisa.liikkeenharjoittaja@gmail.com

——
Tallenna

Kirjaudu palvelusta ulos: KAYTTAJATUNNUKSESI = Kirjaudu ulos

KAVELYKILOMETRIKISA TIETOA TULOKSET LISAKISAA
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Omat joukkueet

Tervetuloa Kavelykilometrikisaan! -
Suosikit

Tervetuloa mukaan vuoden 2021 Kavelykilometrikisaan! Kisa on kaynnissa 1.5.-31.10.2021. Kisaan voi
osallistua joko yksilén4 tai joukkueena. Sarjat ovat yksils-, pari-, pien- ja suursarja. Nilhin el iimoittauduta
erikseen, vaan sarjaan kuuluminen maaraytyy sen mukaan, kuinka monta osallistujaa joukkueessa on. Kirjaudu ulos
Kahden ihmisen joukkue kuuluu parisarjaan. Kun joukkueessa on enemman kuin kaksi, mutta korkeintaan 24
ihmists, joukkue kuuluu piensarjaan. Kun joukkueessa on osallistujia vahintaan 25, joukkue siirtyy

Lihetd haaste

automaattisesti suursarjaan.




